
Predkladacia správa 

 Na základe úlohy B.1. uznesenia vlády Slovenskej republiky č. 488 z 2. septembra 2015 

predkladá Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky Správu o plnení Národného 

akčného plánu v prevencii obezity na roky 2015 - 2025 v rokoch 2020 až 2025.  

Správa sa zameriava na intervencie a činnosti, ktoré sa realizovali prostredníctvom 

jednotlivých ministerstiev a poradenských centier ochrany a podpory zdravia pri regionálnych 

úradoch verejného zdravotníctva v SR. Hlavným cieľom akčného plánu bolo zmierniť súčasný 

nepriaznivý vývoj výskytu obezity v SR prostredníctvom aktivít prevencie. Prioritou bolo 

taktiež vytvoriť spoločensky prospešný systém, ktorý povedie k zníženiu incidencie  

a prevalencie nadhmotnosti a obezity populácie.  

Ambíciou, ktorú sa nepodarilo naplniť, bolo zníženie miery obezity populácie  

zo 16,9 % obéznych v roku 2015 z celej populácie Slovenskej republiky na 15,8 % podľa 

odporúčaní Organizácie pre hospodársku spoluprácu a rozvoj (OECD), pričom úroveň mierne 

klesla na 16,8% podľa posledných dostupných štatistík EUROSTATu z roku 2022.  

Podľa minuloročnej Súhrnnej správy o vývoji v Strategickom rámci starostlivosti  

o zdravie pre roky 2014 - 2030 miera obezity dospelých vzrástla na úroveň 19,4%. Naopak, 

miera obezity detí mierne klesla na úroveň 11,4% u chlapcov a 10,3% u dievčat.  

Materiál nebol predmetom medzirezortného pripomienkového konania z dôvodu, že sa 

na materiál vzťahuje výnimka z predkladania materiálov na pripomienkové konanie podľa čl. 6 

ods. 6 písm. a) Smernice na prípravu a predkladanie materiálov na rokovanie vlády Slovenskej 

republiky, vzhľadom na to, že ide o informatívny materiál. 


